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Приложение 1 

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ОБЪЕМЫ 
пищи на каждый ее прием (в граммах) 
 

В учреждениях  дошкольного  образования  и с круглосуточным 

пребыванием 

Приемы 
пищи 

От 1 года до  
3 лет 

От 3 до 
7 лет 

От 7 до  
11 лет 

От 11 до 
14 лет 

От 14 до  
18 лет 

Завтрак 280 – 350 350 – 450 380 – 480 400 – 500 450 – 550 

Второй 
завтрак 

100  150 150 – 200 200 200 

Обед  (в  
случае 
включения 
супа) 

420 – 520 620 – 720 650 – 750 700 – 800 750 – 850 

Полдник 200 – 300 250 – 300 250 – 300 250 – 350 250 – 350 

Ужин 280 –350 350 – 450 380 – 480 400 – 500 450 – 550 

Второй  
ужин 

100 150 150 - 200 200 200 

 
В учреждениях общего среднего образования (дневное пребывание) 
 
Приемы пищи От 6 до 11 лет 

(I – V классы) 
От 11 до 14 лет 
(VI – VIII 
классы) 

От 14 до 18 лет 
(IX–XI классы) 

Завтрак (второй завтрак или полдник 
при одноразовом питании) 

380 – 480 400 - 500 480 - 550 

Обед (в случае включения супа)  650 – 750 700 - 780 750 - 850 

Полдник 250 – 300 250 - 300 280 -350 

Ужин (вторая смена)  380 – 480 400 - 500 480 - 550 

 

Примечания:  

1. Напитки (сладкие блюда) рекомендуется употреблять в объеме: 

для детей в возрасте от 1 года до 3 лет – 100 – 150 г;  

от 3 до 7 лет – 150 – 180 г;  

от 7 до 11 лет –180 – 200 г;  

от 11 лет – 200 г. 

2. При включении в рационы супов их рекомендуется употреблять в объеме: 

для детей в возрасте от 1 года до 3 лет – 130 – 150 г;  

от 3 до 7 лет – 150 – 200 г;  

от 7 до 11 лет – 180 – 200 г;  

от 11 лет 200 – 300 г. 

 

 




























